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Székhelyén

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

Hivatkozva a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont {a tovabbiakban: NNK), valamint a NMKH
Népegészseglgyi Féosztaly fenti iktatészam levelére, az alabbiakrol tajékoztatom.

A NNK a jarvanyugyi helyzet alakulasanak megfeleléen folyamatosan aktualizalja az uj koronavirus
(COVID-19) fertézéssel kapcsolatos eljarasrendeket, és figyelemmel kiséri az egeszseéglgyi ellatas
tapaszialatait.

A varandds anyak gondozasa a jarvanyiigyi helyzetben is kiemelten fontos!
Az ellatasuk az alabbi eljarasrendek, iranyeivek figyelembevételével kell, hogy torténjen:

» Eliarasrend a 2020. évben azonositott (j koronavirussal kapcsolatban”; (Az aktualis
eljarasrend a NNK honlapjan a ,Koronavirus tajékoztatok” mentipontban talalhato.
Elérhetdsege: https://www.nnk gov.hu/index. php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus);

A terbleti védéndi elldtashoz keészitett ,Védéndk egészségének védelme eérdekében
szilkséges intézkedések” targyd, 2020. marcius 18.-an e-mailen megkildétt, NO/NEO/OG75-
3/2020. iktatészamu korlevel;

= A héaziorvosi ellatas tekintetében a ,Haziorvosok egészsegének védelme eérdekében
sziikséges intézkedések” targyl, a haziorvosok szamara 2020. marcius 17-én emailen
megkuldatt kérlevél,

A varand6ssag egy természetes allapot és folyamat, azonban a vérandos anya egészsegének
megbrzése, a magzat egészséges fejlédésének és egészségesen toérténd megsziletésének
elésegltese, egy esetleges veszélyeztetettség, vagy szévédmény megel6zése, illetve annak idSben
tértens felismerése érdekében fontos, hogy a varandos né varandésgondozasban részesiljon.

A varandos dllapot pszicholdgiai szempontbdl normativ krizishelyzetként értelmezhets, ezért a
jelenlegi jarvanyugyi helyzetben kiemelt figyelmet kell forditani a varandos anyak és csaladok
tamogatasara.

A magzali élet vedelmérsl szolo 1992. évi LXXIX. torvény 3. § (1)-(2) bekezdése alapjan, a
Magyarorszag  teriiletén lakohellyel  rendelkezé  magyar  allampolgar  téritésmentes
varandosgondozasra jogosult. A varandésgondozas keretében elvégzik a magzat egészseges
fejlodését ellendrzd és a gyermeket vard né egészségvédelmét biztosité szdrdvizsgalatokat,
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A vérandésgondozasrol szélé 26/2014. (IV. 8) EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet)
meghatérozza a terleti védéné, a haziorvos, a szllész-négyégyasz szakorvos, illetve a varandos
valasztasa esetén a szilésznd feladatait a varanddsgondozassal kapcsolatban.

A jarvanyiigyi veszélyhelyzetre valé tekintettel, a személyes taldlkozasok szamanak
minimalizalasara kell térekedni, de ez nem jelentheti az ellatas megtagadasat.

A varandésgondozas kiemelt szempontai a teriileti védénéi ellatasban

Az ellatas alapelvei a varandosok védelme és a védéné egészségének megbdrzése érdekében:

« A szakma szabalyainak figyelembevételével az ellatas soran elbtérbe keril a tavkonzultacio
lehetbsege.

Ehhez biztositani kell a tavkonzultacid modjat (pl. telefon, e-mail, skype), és azt az
idétartamot, amikor ily médon a véddné elérhetd.

Az ellatas modjardl, elérhetdségérdl széld tajékoztatéds az egeszseglgyi szolgaltatd
honlapjara, az ellatd hely épuletének bejératara és az ellatd helyiseg ajtajara keriiljon
kifliggesztésre,

= A gondozas menetérdl — lehetdség szerint — telefonon szilkséges egyeztetni a gondozottal.

El kell mondani, hogy léguti fertézés, laz esetén semmi esetre se jojjon a varandos
tanacsadasra. (Amennyiben ilyen tinetek jelentkeznek, a haziorvosaval kell konzultainia az
egészségi allapotaval kapcsolatban, és a varandds tanacsadast tavkonzultacioban vegye
igénybe.);

v A szemelyes talalkozast igényls ellatas eldre egyeztetett iddpontban torténjen;

s Az idépontkéré varandos anyat tajékoztatni kell az alabbiakrol:

- lehetéiség szerint egyedil j&jjon a tandcsadasra,

- kiemelten fontos, hogy pontosan erkezzen,

- avaré helyiségben egyszerre, egy iddben csak egy f6 gondozott, illetve szikseég esetén
egy f6 hozzatartozdja tartdzkodjon;,

= A személyes taldlkozason alapuld egészséglgyi ellatas soran

- az egészségugyi dolgozd szajmasziot, gumikesztydt viseljen,

- a2 méter tavolsag tartasara kell térekedni, kivéve azokat a helyzeteket, amikor egy-egy
vizsgélat (pl. vérnyomasmérés, testsulymérés, egészségigyi dokumentum atadasa)
ettél kozelebbi személyes tavolsagot igényel,

- a 2 méteren bellli tavolsagot igénylé vizsgalatok, eliatasok idétartama (lehetdség
szerint) ne haladja meg a 15 percet;

= Az egészségilgyi dokumentacioban kerlljon régzitésre az ellatas modja, kordlmenyei (pl.
tavkonzultacio telefonon, személyes talalkozas a tanacsaddban), illetve a kapcsolattartas
médjara vonatkozo megallapodasok, tajékoztatasok;

«  Két gondozott ellatdsa kozotti idében a szelldztetésre, a haszndit eszkozok, felletek
fertétlenitésre idét kell hagyni.

A lakohely szerint illetékes terilleti véd6né - a Rendelet 5. §-a alapjan - Kiallija és kiadja a
varandésgondozasi kényvet. Fontos, hogy ez elézetesen egyeztetve, jol elbkészitve, és a
szilkséges ovintézkedések betartasaval torténjen gy, hogy a személyes talalkozas minél rovidebb
ideig tartson.

A védsnd tajékoztatast nyujt a varandosok részére a varandosgondozas folyamatardl, a kotelezd
vizsgalatokrél, és a varandossaga okan Sket megilletd szocidlis kedvezmenyekrdl, valamint arrdl is,
hogy vegyek fel a kapcsolatot a haziorvosukkal.

A varandésgondozasi kényv részét képezd beutald kitdltésével a haziorvos utalja a varandosokat az
elsirt vizsgalatokra, illetve az elrendelt vizsgélatokat a vérandésgondozasi konyvben rogziti. A
jarvanyligyi veszélyhelyzetre vald tekintettel, a személyes kapcsolatok minimalizalasa érdekeben, a
varandos anyak telefonon egyeztessenek a valasztott, vagy teriletileg illetékes haziorvossal a beutalo



alélraséval kapesolatban. Amennyiben a kapesolatfelvétel sikertelen, kérjenek segltséget a teriletileg
illetékes jarasi hivatal népegészségigyi osztalyatol.

A jarvanylgyi veszélyhelyzetben a terlleti véddnokre fokozott feleldsség harul a varandés anyak
tajékoztatasaban, egészségi allapotuk kdvetésében és pszichés tamogatasukban.

Az U] koronavirus terjedésének megfékezése és a betegség, valamint a szorongas megelbzése,
csdkkentése érdekében szikséges, hogy a terlleti védéndk folyamatosan kisérjék figyelemmel a
COVID-18 fertézéssel kapcsolatos legfontosabb tudnivalékat, melyek

elérheték az alabbi honlapokon:

v hitps://koronavirus.gov.hufletoltheto-tajekoztatok

= https://iwww.nnk gov. hu/index. php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

A védondk valamennyi gondozott varandés anyat tajékoztassak a COVID-19 fertézéssel
kapcsolatos legfontosabb tudnivalokrél az alabbi témakérokben:

1. A COVID-19 fertézés legfontosabb jellemzsi
Ezen tudnivaldkat az NNK honlapjan a ,Koronavirus tajékoztatak” men(pontban talalhatéd
eljarasrend 1. sz. melléklete tartalmazza, melyet csatoltan is megkuldok (7. sz. mellékiel).
Az anyag letolthetd az alabbi linkrél;
https./fwww.nnk.gov.hu/attachments/article/567/1_sz_mell%C3%A0klet ismertet®%C5%91 2020

03_30.pdf

2. Qvintézkedések varandosok, kismamak részére
E téemakorben, mellékletben megkilddsm (2. sz. melléklet) az ,Ovintézkedések varandosok,
kismamak részére sajat egészségilk és a csecsemd egészsége érdekében” cim( Gsszefoglalét,
mely letsithetd az alabbi linkrél:
https://koronavirus.gov. hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/tajekoztato_kismamaknak 0.p
df

3. Tudnivaldk és teendék. ha a fertbzés gyantia felmerid (tinetekkel rendelkezik)

* A vdrandossag idészakaban, amennyiben léz és enyhe felst leguti tiinetek jelentkeznek, fel
kell venni a kapcsolatot a kezeléorvossal (lehetéség szerint tavkonzultacio utjan), aki dont a
tovabbi ellatas sziikségességeérdl, valamint a teszt esetleges elvégzéseérsl is.

* A tunetmentes, vagy enyhe tiinetekkel rendelkezd COVID-19 fertézés gyants vagy pozitiv
varandos - a kezel6orvos javaslatara, az illetékes jarasi hivatal népegészségligyi osztaly
hatarozata alapjan - otthonaban tartézkodhat.

Fontos, hogy ilyen esetben a varandés anya értesitse a teriileti védénét.

A terlileti védéné tavkonzultacio Utjan fokozottan kisérje figyelemmel a COVID-19 fertézés
gyanus vagy pozitlv varandés anya egészségi allapotanak alakuiasat,

(A varandossal egyeztetett gyakorisag szerint a védénd érdeklddjon, a varandeés ailapota feldl.
Ajanlott ezt naponta vagy kétnaponta megtenni.)

Amennyiben a varandés COVID-19 gyanus, illetve igazoit fertézott, mindenképp gy
kesziljon, hogy a szilés beinduldsakor az allapotanak megfelels, Kijelolt jarvanyligyi
feladatokat ellatd kérhaz szulészeti osztalyara kell szallitani.

A varandés nének tajékoztatnia kell a mentészolgalatot, hogy 6 COVID-19 gyanus, illetve
igazoitan fertdzott, €s a ment6 ez alapjan fogja a megfeleld ellatast nyujto intézetbe szallitani.

' A COVID-19 gyanUs, illetve igazolt fertézétt szulé né, valamint az Gjszulottie ellatasara és
izolalasara (a szUlés soran és a postnatalis szakban, ideértve a PIC ellatast is) fogosult
egészseglgyi intézmények listafa az NNK honlapjan, a ,Koronavirus tajékoztatok”
menilpontban talalhato.

Elerhetdsege: hitps://iwww.nnk.gov.hufindex. php/koronavirus-tajekoztato/602-covid19-avanus-es-
fertozott-szulo-nok-ellatasara-kijelolt-intezmenyek-listaja)




Salgdtarian, 2020. aprilis 17.

dr Hando Beatrix
i Jarasi hivatalvezetd

Erré! értesl:
1. Cimzettek (e-mail atjan)
2. lrattar



